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iPATA COJA!

15 seqg. cada pie

iSALTA LEJOS!| ;MALABARES! | iMUEVETE
RAPIDO!
® A Prueba con 4 -
1,203 ' Lanza alto,
pelotas ~3 L mgai,?t;l;ae lo
- cogerla.
/ ***** <1 SUPERALO 3 VECES!
iAGUANTA

LA PLANCHA!
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Aguanta 12 segundos

:EL OSO!

10 pasos caminando sobre
los pies y las manos.

iNo apoyes rodillas ni codos!
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